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Liebe Mitglieder, ehemalige Mitglieder, Interessierte und Freunde! 
 

 
 

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser, 
 

... Du sitzt nach dem Training in einer müden 
aber glücklichen Runde im schweißgebadeten 

Yoseikan Budo-Kimono beim Stretching 
und ... stellen Dir vor … 

 

Neben euch sitzen einige Yoseikan Budokas die mit seit vielen Jahren die Übungsstunden teilen – aber auch 
einige, die Du nicht kennst, weil es Anfänger im Yoseikan Budo sind. 
Du kommst mit deinen Freunden auf die Werte und Inhalte des Yoseikan Budo zu sprechen. Mit viel Neugier 
wenden sie sich an dich um über das Yoseikan Budo als Gemeinschaft zu sprechen. Einer von denen, die jünge-
re Schüler im Yoseikan Budo sind, übernimmt das Wort und wendet sich plötzlich direkt an Dich: „Was ist beim 
Yoseikan Budo wichtig, was soll man tun um ein guter Yoseikan Budoka zu werden?“  Alle Augen schauen ge-
bannt auf dich ... und bevor der Athlet gegenüber das fragende „Wie ist das? ...“ zu Ende stammeln kann, ret-
test du die Situation und antwortest mit festen Blick: 
„Ja, das stimmt – im Yoseikan Budo hat man niemals ausgelernt. Ich denke auch, unserer Gemeinschaft 
würde es im Allgemeinen heute viel besser gehen, wenn wir „Alten Hasen“ mehr im Sinne der Yoseikan Bu-
do-Lehre handeln würden ...“ 
Die anderen sind verblüfft wie schnell Deine Antwort kam. Anerkennendes nicken in der Runde – auch von den 
Schülern, die anscheinend nicht wissen, was mit dem Inhalten der Yoseikan Budo-Lehre gemeint  war. 
Punkt für Dich! 
„Gut, dass die „Jungen Schüler“ das letzte noch nicht verstanden haben“, denkst Du heimlich ... und erinnerst 
dich noch an einige Anekdoten mit Meister Hiroo Mochizuki, die er im Zusammenhang mit den Lehren, Zielen 
und Inhalten des Yoseikan Budo uns angeboten hatte. 
 
„Ich habe mal gehört, dass vor einigen Jahren die „Älteren“, sich am Aufbau des Yoseikan Budo beteiligt ha-
ben, sich für die Jugend des Yoseikan Budo eingesetzt haben, Schiedsrichter machten, auf großen Trainingstref-
fen fuhren, auf der Matte mit ALLEN übten – als spontanes Geschenk, ohne Verpflichtung, Gegenleistung oder 
Dank. So etwas ist ganz im Sinne vom Yoseikan Budo – es wäre doch schön, wenn auch wir mehr von solchen 
Gesten im Alltag einbauen würden ...“ 
 
Die Schüler von DAMALS nehmen sich in unserer heutigen schnelllebigen Gesellschaft zu wenig oft Zeit für 
Dinge und Menschen, die uns wichtig sind. Sogar uns selber gönnen wir selten Ruhe und Einklang indem wir 
uns – egal wie – für das Yoseikan Budo nützlich machen. 
Yoseikan Budo – das Training mit Freunden auf der Matte - sind Momente und Erlebnisse, die sich vom Alltag 
abheben und die unser Leben wunderbar bereichern. Eine Aufwertung bekommen solche Momente dann, 
wenn man sie mit Menschen teilt, die einem viel bedeuten. 
 

Die Verbandsleitung
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Z I T A T E 
Die Wurzeln des Yoseikan Budo 

 
 

 
Die Wurzeln des Yoseikan Budo liegen in den jahrhundertealten Traditionen, 

Denkweisen und Kampftechniken der Samurai. 
Die Schriftzeichen des japanischen Wortes Yoseikan Budo bedeuten 

„(YO) Essen, Nahrung; (SEI) Aufmerksamkeit, Höflichkeit, inneres und äußeres Gleichgewicht; (KAN) Schule, 
Haus; (BU) Kampf; (DO) Weg“ und beschreiben das Wesen dieser Kampfkunst: 

Yoseikan Budo bündelt und fokussiert die physische und psychische Kraft des Menschen durch die Anwen-
dung und das Verständnis der Energie (Wellenbewegung). Yoseikan Budo ist eine effektive und dynamische 

Kampfkunst, die sich dauernd entwickelt und dadurch ein entsprechendes Anpassungspotential fördert. 
Letztendlich aber lehrt das Yoseikan Budo das Kämpfen, um den Kampf zu vermeiden, und fördert Ruhe, 

Gelassenheit, Ausdauer, Entschlossenheit und Mut. 
Die technische Seite des Yoseikan Budo umfasst eine Vielzahl von unterschiedlichen Schlag-, Stoß-, 

Wurf-, Hebel- und Haltetechniken sowie Waffentechniken und ihre Anwendung 
gegen einen oder mehrere Angreifer. 

Ein weiterer Schwerpunkt besteht im Studium des Umgangs mit den traditionellen Waffen der Samurai – 
Schwert (Bokken), Stock (Bo und Jo), Messer (Tanto) und Naginata (Lanze). 

Das Ziel der Trainings ist nicht, zu siegen, sondern die eigenen Grenzen auszuloten, zu verschieben bzw. 
zu erweitern und schließlich zu überwinden. 

Das Training wirkt unterstützend auf das eigene körperliche und geistige Potential. 
Die Kampfkunst kann und soll eine wichtige Rolle in der Entwicklung des Praktizierenden einnehmen und 

seine Möglichkeiten und Potenziale erhöhen. 
Yoseikan Budo ist eine körperliche, geistige und kulturelle Erfahrung, moderne und lebende Tradition, 

Kampfkunst, Selbstverteidigung und Philosophie. 
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T E A C H E R    S C H O O L 
World Yoseikan Federation – Teacher School 

 
 
Liebe Yoseikan Budoka,  
 
kennt ihr das?  
  
Mein Terminkalender platzt aus allen Nähten, und zu allem Überfluss soll ich auch noch ein gezieltes Yoseikan 
Budo-Training halten? Und nicht irgendein Training!  
 
Egal, ob Dan-Träger, Anfänger, Vereinsfreunde oder Kollegen: Alle erwarten ein sowohl technisch qualitätvol-
les und zeitgerechtes als auch überzeugendes und mitreißendes Training. 
Aber woher nehme ich die entsprechende Vorbereitungszeit?  
 
Dazu gibt es noch Yoseikan Budo-Übungsleiter, welche die grundlegenden Prinzipien unserer Schule nicht o-
der noch nicht beherrschen. Viele Übungsleiter sind der Meinung, dass der entsprechende DAN-Grad sie vor 
Fortbildungen „schützt“ (sie wollen nicht mehr Schüler sein, sondern nur Schüler haben). Sie sind auch nicht 
auf dem letzten Stand bezüglich der technischen und pädagogischen Entwicklungen. Yoseikan Budo ist eine 
komplexe Methode, und es ist oft schwierig zu wissen, von wo aus man beginnen kann. Die Mehrzahl der Leh-
rer ist im Yoseikan Budo-Unterricht ehrenamtlich tätig und hat neben den beruflichen sowie familiären Ver-
pflichtungen auch dieses intensive Hobby mit der nötigen Verantwortung zu betreiben. Sie haben nicht die 
erforderliche Zeit, um einen jährlichen Ausbildungszyklus (progressiv und angepasst) für die Schülerklasse 
auszuarbeiten. Einige Lehrer haben immer mehr Schwierigkeiten, sich weiterhin im eigenen Praktikum zu en-
gagieren.  
 

Die Teacher School der World Yoseikan Federation (WYF-T.S.) hat nun eine Lösung anzubieten: 
das vorgefertigte Trainingsmodul für 3 Jahre. 

 
Yoseikan Budo leicht gemacht mit dem Modulsystem der World Yoseikan Federation Teacher School: Jetzt 
gibt es für ALLE ein neuartiges „Trainings-Programm“, das die Muskulatur tatsächlich auf ganz einfache und 
einzigartige Weise stärken wird:  
 
ALLE machen mit! Bei meinem völlig neuen technischen-Training“! 

 
Verblüffend einfach – einfach verblüffend 

 
Einfacher geht’s nicht! 

 
Vorgeschlagene Lösung: Bereitstellung einer Serie von Programmen von Kursen in Form von Monatsmodulen. 
Diese Initiative wird vom Landesverband finanziert und in Partnerschaft bzw. Zusammenarbeit mit der Schule 
Mochizuki durchgeführt. Vorerst sind sechzehn erfahrene Lehrer ausgewählt worden (für Italien: Christian 
Malpaga, Valentina Borgognoni, Florian Spechtenhauser und Omar Sterni), um aktiv an der Ausarbeitung und 
an der Verbreitung dieser Programme mitzuwirken. Sie sind die „Sprachrohre“ innerhalb des Weltverbandes 
und der Schule Mochizuki.  
Alle 2 Monate nehmen sie an 2 intensiven Ausbildungstagen teil. Sie müssen danach ein Praktikum für Lehrer, 
Assistenten und Grade in ihrer Zone leiten; Inhalt des Praktikums: pro Monat 2 pädagogische Module und 2 
Sitzungen zur technischen  Verbesserung (zurzeit geht es um die Katas). 
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Im Zuge des Praktikums wird ein zusammenfassender Film über die pädagogischen Module erstellt. Jeder 
Praktikant erhält ein Fortbildungszertifikat und eine Kopie der DVD als „ pro memoria“. 
 
In nächster Zukunft können alle akkreditierten Übungsleiter der WYF („WYF-Teacher“) auf diese Filmdaten-
bank über Internet jederzeit und von überall zugreifen und sich die entsprechenden Tipps und Übungsanlei-
tungen sowie die nötigen Impulse für einen zeitgerechten Yoseikan Budo-Unterricht holen. 
Die Übungsleiter benötigen dazu nur eine gültige Vidimierung ihrer Lehrlizenz, eine persönliche E-Mail-
Adresse, die Teilnahme an den Modul-Ausbildungsangeboten und das entsprechende Password. 
 
Weitere Themen, über die zu sprechen ist: Erstellung eines Films zur Förderung des YB und  Anfertigung  eines 
Plakats – anzuschlagen in allen Klubs – mit dem geschichtlichen Überblick über das Yoseikan Budo, und zwar 
in mehreren Sprachen.  
 
Das Trainingskonzept der Module – der sichere Weg zum DAN 
 
Mit dem Trainingsangebot „Die BESTEN Übungen der Experten der WYF Teacher School“ kommen alle Schü-
ler und Dan-Träger in einfachen sowie überschaubaren Schritten zum Erfolg! 
 
Erstens: Suche aus 30 Trainingsmodulen mit mehr als 240 Übungen, Anleitungen und Beispielen die geeignete 
Übung für das anstehende Training oder für den kommenden Monat aus. Alle Übungseinheiten in diesen 
Trainingsmodulen sind nach Trainingsanlass sortiert. So findet jeder im Handumdrehen die geeignete Übung 
als Impuls für eine persönliche Anwendung und Entwicklung. 
 
Zweitens: Nun kann die gewählte Übung nach Belieben individuell für das Training angepasst werden. 
Dadurch wird sichergestellt, dass sich die Erfahrung jedes einzelnen Übungsleiters einfügen und verwenden 
lässt. Man kann persönliche technische Details, Informationen oder Übungen hinzufügen oder es können auch 
einzelne Bausteine kombiniert werden, wie z. B. der Einstieg, eine zentrale Technik, das Randori … 
 
Drittens: Fertig! Die Übungsstunde wird gehalten – und die Freude der Athleten kann genossen werden! 
Es war noch nie so einfach, ein Yoseikan Budo-Training zu halten. 
In diesen technischen Modulen steckt das gesamte Know-how erfahrener Yoseikan Budo-Lehrer! Die besten 
Techniker der WYF haben für euch diese einzigartige Sammlung zusammengetragen bzw. zusammengestellt. 
So habt ihr garantiert immer die richtigen Übungen zur Verfügung – für jedes Training! 
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Der Südtiroler Jugendkader zu Besuch in Sterzing 
 
 
 

 

Vom 03.06 bis zum 01.2013 war der Südtiroler Lan-
deskader zu Besuch in Sterzing. 
 
20 Athleten aus ganz Südtirol – vom Vinschgau bis 
ins Pustertal waren Athleten dabei –  konnten die 
Gelegenheit nutzen, um sich hier optimal auf die 
bevorstehende Wettkampfsaison vorzubereiten. Ein 
Highlight waren neben den Freizeitaktivitäten sicher-
lich die Trainingseinheiten mit Andreas Stedile (Mit-
glied der Nationalmannschaft), Patrick Lanznaster 
(ehemaliges Mitglied der „Azzurri“) und Thomas 
Mair (Yoseikan Budo-Lehrer in Mals). Großen An-
klang bei den jungen Budokas fand auch das Ab-
schlusstraining mit  Christian Malpaga, dem bisheri-
gen Leiter  des Südtiroler Jugendkaders. Aufgrund 
neuer Verpflichtungen im Rahmen der AIYB sowie 
der WYF und der École Mochizuki war die Führung 
des Jugendkaders kürzlich Florian Spechtenhauser 
übertragen worden, der im betreffenden Bereich 
ebenfalls von Anfang an tätig ist und gleichfalls  her-
vorragende Arbeit geleistet hat bzw. leistet. 
 
Hervorzuheben ist auch die organisatorische Arbeit 
der Verantwortlichen der Sektion Yoseikan Bu-
do/AVI Polisportiva Sterzing, nämlich der Gebrüder 
Thomas und Andreas Schölzhorn sowie von Nicola 
Poto. Sie hatten für ideale Rahmenbedingungen ge-
sorgt und sich viel Mühe gegeben, um ihren Gästen 
einen schönen Aufenthalt zu ermöglichen. 
 
Neben einem Treffen mit dem Sterzinger Bürger-
meister im Rathaus stand auch eine Schneeschuh-
wanderung mit anschließender Brettlmarende auf 
dem Programm.  
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N E W S   T E C H N I K 
WYF Technical Council Member & Teacher School 

 

Christian Malpaga, Valentina Borgognoni und Florian Spechtenhauser im internationalen Einsatz für die 
WYF Teacher School 
 
Die Stages und die Sichtungstrainings sind das Schaufenster, in denen sich die Könner von morgen präsentieren. Die Mitglieder der 
Technischen Struktur der World Yoseikan Federation verfolgen zurzeit die technischen und taktischen Entwicklungen in Tunesien, 
Marokko, der Slowakei, Belgien und Spanien. 
 
Beim Vergleichskampf Kanada-Italien wurde eine neue sportliche Wettkampfformel erfolgreich  getestet 
Der Sportdirektor William Nicoló und Roman Patuzzi als Sprachrohr der WYF und der Schule Mochizuki  gehören unter anderem 
auch dem Technical Council Gremium der WYF (höchstes technisches Organ des Yoseikan Budo) an. Sie haben mit großer Aufmerk-
samkeit den internationalen Vergleichskampf in Québec (Kanada) verfolgt und der École Mochizuki und dem gesamten Technischen 
Gremium der WYF einen Bericht mit technischen und taktischen Einschätzungen bezüglich der Wettkampfgestaltung im Yoseikan 
Budo zukommen lassen. In diesem Bericht ist auch vermerkt, dass die erprobte Dreierkombination der Disziplinen Waffenwett-
kampf, Freier Kampf ohne Waffen und Bodenkampf für die zukünftige Gestaltung der Elitekämpfe in Betracht gezogen werden soll-
te. 

Christian Malpaga in Tunesien  
Christian Malpaga wurde als erster Experte der WYF nach Tunesien einge-
laden. Der Tunesische Verband Yoseikan Budo hat unter Christians Leitung 
in einem fünftägigen Workshop den Grundstein für die sportliche Einglie-
derung in den Weltverband gelegt. Im Seminar wurden sowohl die 
Schiedsrichter ausgebildet als auch technische Taktik, Schlüsselsituationen 
und die Rolle der Übungsleiter der Sportmannschaften bei den Wettkämp-
fen besprochen. Angehende Schiedsrichter aus dem tunesischen Verband 
haben in dieser Woche durch die Teilnahme an diesem Kurs – Teil des 
innovativen WYF-Austausch-Programms – in Bezug auf ihre Entwicklung 
einen wichtigen Schritt nach vorne gemacht. 
 

 
Belgische Athleten in Schulung: Valentina reiste nach Belgien zu einem Technischen Workshop 
Auf Einladung des belgischen Verbandes reiste Valentina Borgognoni nach Brüssel, um dort einen zweitägigen  Trainingsworkshop 
zu halten. Inhalt war natürlich die Vermittlung der technischen Trends der WYF. Den zentralen Trainingsinhalt stellten jedoch die 
technischen und taktischen Anwendungen des Bodenkampfes im Yoseikan Budo dar; außerdem wurden die neuesten Informatio-
nen und Entwicklungen des Technischen Programms der WYF bearbeitet. 
 
Das Austauschprogramm läuft: Mit Florian und Christian ging die Reise in die Slowakei 
Im Auftrag der WYF reisten beide Techniker mit einer Gruppe Südtiroler Jugendlicher nach Košice, um gemeinsam mit den slowaki-
schen Kollegen ein Jugendtraining zu machen und auch einen abschließenden Vergleichskampf auszutragen. 
 
Das Yoseikan-Cardio-Training Lehrvideo mit Barbara Kessler 
Eine weitere Südtirolerin – die Meranerin Barbara Kessler, welche eine glänzende Sportkarriere im Yoseikan Budo als Weltmeisterin 
hinter sich hat – wird beim nächsten TS-Treffen bei der Realisierung eines Lehrvideos im Yoseikan-Cardio-Training mitwirken. Dieses 
Lehrvideo wird dann beim Sommertrainingslager in Salon (F) zur Verfügung stehen. 
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A I K I D O   Y O S E I K A N 

 
 

Das Aikido Yoseikan (Weg der Vereinigung der Energien) 
stellt das System der Hebel dar. Es beruht auf drei Grund-
mustern:  
Überdehnung/Streckung (Kudaki), Beugung (Ori) und Ver-
drehung (Neji) der Gelenke.  
Sie  ermöglichen es, die energetische Welle (Ki) auf sehr 
kurze Distanz und auch gegen Grifftechniken zur Geltung 
zu bringen. Die Rolle der kleinen Gelenke des Oberkörpers, 
der Scharniere, erhält hier ihre volle Bedeutung. Darum 
müssen die Formung und die Stärkung des Körpers in den 
Dienst seiner Verfügbarkeit gestellt werden – für eine op-

timale Nutzung und ohne Verletzungsrisiken. Man muss – im Aikido wie im Karatedo – seinen Körper aufbau-
en und ihn nicht zerstören, ihn spontan und nicht nekrotisch machen. 
 
Aus dieser Sichtweise betrachtet, stellt das Aikido ein großartiges Mittel dar, um die Funktionsweise des eige-
nen Körpers und des Körpers der anderen zu entdecken – ähnlich und doch sehr verschieden in Souplesse, in 
Gelenkamplitude oder in Tonizität. Warum rollt sich der Körper zusammen, wenn ich die Hand einwärts dre-
he? Warum öffnet er sich, sobald ich sie auswärts drehe? Das Üben des Aikido erlaubt es, die Rolle der großen 
Muskelketten gut zu spüren und die Biomechanik der Bewegung in der Situation zu verstehen. 
 
Das Aikido Yoseikan ist ein Aiki Jutsu oder ein Aiki Budo, denn seine Vorgangsweise ist auf die Wirksamkeit 
ausgerichtet; das Studium der Schlagtechniken (Atemi) mit und ohne Waffen ist fester Bestandteil des Lern-
vorgangs.  Wenn man einem Fuß- oder einem Faustschlag in realistischer Weise ausweichen will, muss man 
auch einen Fuß- oder einen Faustschlag ausführen können. Die Hebeltechniken werden auch ausgeführt, 
wenn man Waffen benützt, wie es im traditionellen Fechten der Fall war. Die Waffen aus Holz ermöglichen die 
Stärkung der Muskeln und die Aktivierung der Wachsamkeit in kodifizierten Situationen im Rahmen des Lern-
vorganges; die Waffen aus Schaumgummi erlauben die Verifizierung des Erworbenen in freieren Situationen. 
Beide ergänzen sich perfekt und sind unentbehrlich.  
 
Wenn man auf diese Weise praktiziert, wird der Logik des Kampfes korrekt entsprochen und wird die Philoso-
phie des Aikido respektiert: in der Lage zu sein, einen Gegner zu beherrschen bzw. unter Kontrolle zu haben, 
ohne ihm Schaden zuzufügen; die eigene Energie mit der seinen zu vereinigen, um seinen Angriff umzuleiten 
und zu unserem Vorteil zu nützen. Tradition und Modernität verbinden sich im Aikido Yoseikan in vortreffli-
cher Weise. 

 
DAS STAGE > 21. April 2013 
Das Stage für alle aktiven Aikidoka des Yoseikan  
mit Roman Patuzzi (6° Dan Yoseikan Budo, 5° Dan Aikido Yoseikan) 
am Sonntag, den 21. April 2013 in Meran. 
 
10.00h-12.30 h Training für Dan-Träger und Übungsleiter 
13.00h-15.00h Stage für alle 
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NEUIGKEITEN IN KURZFORM 
 

 

Yoseikan Bajutsu  Lehrgang mit Siegfried Reif 
Termine 2013: 
Ausbildungstermine: Sonntag, 17. März - 10.00 Uhr;  Sonntag, 24. März;   
Samstag, 30. März; Sonntag 07., 21. und 28. April.  
Kurszeiten: sonntags, 10.00h-14.00h Treffpunkt 9.30h beim Yoseikan Budo Verein in Auer 
Kursbeitrag: 130,00€  
Es können sich nur vidimierte Übungsleiter beteiligen 
Teilnehmerzahl: maximal 6 Teilnehmer 
Anmeldung: Verbandsbüro:  Neurauthstraße 3c, 39031 Bruneck – Tel. 0474 410 717 – Fax 
0474 413 928 –  E-Mail: svyb@yoseikan.it 

 
 

Italienmeisterschaft & Italien vs. Kanada Rovereto  
13.–14. April 2013

 

Yoseikan Budo EM 2013 Europameisterschaft in VISP (CH)  

 

In Visp kämpfen vom 17. bis zum 19. Mai 2013 die besten 
Yoseikan Budokas Europas um die kontinentalen Titel. 
Italiens Nationalmannschaft wird mit 14 Athleten antreten. 
 

 

Nationales Meeting Cesenatico Yoseikan Budo Meeting 

mit Fabrizio Tabella, Roman Patuzzi, William 
Nicoló, Valentino Straser, Adriano Amari 

 

und 
WYF-T.S.: – Christian Malpaga, Valentina Borgo-
gnoni, Florian Spechtenhauser, Omar Sterni. 
Unterkunft und Training im Eurocamp  
(una struttura unica nel suo genere studiata per unire sport e 
vacanza al mare, dotata di camere con servizi interni con due 
palazzetti dello sport. Villaggio, Camping) 

mit Soke  
Meister Hiroo Mochizuki 

24. bis 26. Mai 2013 
 

Workshop 1:  Kurs für vidimierte Übungsleiter 
 Unterricht, Kata, Schiedsrichter 
 
Workshop 2:  Training Dan-Programme 
 Technik, Konzepte, Kata 
 
Workshop 2: Training für Kyu-Leistungsstufen  
 T.S. Module 
 
Workshop 3: Prüfungsprogramme (Dan und Kyu) 
 WYF - Prüfungsnormen 
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EVENT   2013 
Mitchi Mochizuki in Südtirol 

23.02. Bruneck – Yudansha Kai  /  24.02. Eppan– Landesstage für alle  / 25.02 bis 01.03 – Skisafari & Yoseikan 
 

 

 
 

Techniken  
 

Prinzipien  
 

Ansätze  
 

in der Kunst des 
Yoseikan Budo 

 

Samstag, 23. Februar, in Bruneck 
Yudansha Kai & Mudansha Kai mit Mitchi Mochizuki 
Dieses Training ist nur für Teilnehmer des Yudansha Kai & Mudansha Kai vorge-
sehen. 
 
13.00h-14.30h Waffentraining (Tambo, Tchobo, Ni Tambo, Jo…) (für alle) 
14.00h-16.00h Tonfa Kumidachi / Sai Kumidachi (Dan) , Sichtungstraining für Kyu 
 
Unkostenbeiträge (Samstag) 
a) Teilnehmer mit Einschreibung in die Verbandsjahrestätigkeit (Jahresunkostenbeitrag)= kostenlos 
b) Trainingstag Samstag = 50€ 
c) Trainingstag Samstag + Landesstage Sonntag = 60€ 
 
 

Sonntag, 24. Februar, in EPPAN 
LANDESSTAGE   für   ALLE 
Am 24. Februar findet der „große Landesstage“ statt. Zu diesem Seminar haben 
neben Übungsleitern auch alle Dan-Träger und Kyu-Grade Zugang.  
13.00h-14.00h Treffen und Einschreibung 
14.00h-15.00h Yoseikan-Cardio-Training 
15.10h-16.10h Techniken Standkampf 
16.20h-17.20h Techniken Bodenkampf 
17.30h-18.00h Foto- & Autogrammstunde 
 
Unkostenbeiträge (Sonntag) 
Regulär - Stage für alle (14h-18h) =  20€ 
Reduziert:  =  10€ 

> für Schüler & Studenten 
> für Eingeschriebene des Yudansha Kai & Mudansha Kai mit Jahresunkostenbeitrag 
> nur für die Yoseikan-Cardio-Trainingsstunde (14h-15h) 

 

Montag, 25. Februar, bis Freitag, 1. März, 
in Bruneck „Skisafari und Yoseikan Budo“ 
Ein besonderes Seminar mit Mitchi Mochizuki vom Montag, 25. 02, bis Freitag, 01. März, im Dojo von Bruneck. 
Während dieser Woche wird das Thema der Vielseitigkeit im Yoseikan Budo anhand von technischen Trainings-
einheiten unterrichtet  (19.30-21.30 h).  Für alle gibt es von Montag bis Freitag auch ein Ski & Snow-Programm 
(8h-15h) am Kronplatz, Skifahren in den Dolomiten und die „Dolomiten Runde“. 
 
2 Stunden Training für alle 
19.30 h-21.30 h > Yoseikan Budo (für alle) 

> Montag: Yoseikan Technik, Standkampf 
> Dienstag: Waffen & Aiki  
> Mittwoch: Wurftechnik & Bodenkampf  
> Freitag: Yoseikan-Cardio-Training & Sparringtraining 

 
Unkostenbeitrag  pro Trainingseinheit: 10,00 €
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Y U D A N S H A   KAI    &   M U D A N S H A  KAI 
Lehrgang und Stage für ALLE Kyu und Dan 

 

 
23.02.2013 – Bruneck 

  
mit M° Mitchi Mochizuki (École Mochizuki) und M° Roman Patuzzi, 6° Dan (W.T.C.), 

 
Christian Malpaga, 4° Dan (I.T.S.) und Florian Spechtenhauser, 3° Dan (I.T.S.) 

 
 

 

Niveau 1300 h-1430 h 1430 h-16.00 h 
KYU STAGE 

mit Mitchi Mochizuki 
 

Waffentraining 
(Tambo, Chobo, Ni Tambo, Jo..) 

KYU: Sichtungstraining 
10°-3°Kyu > Module (Spechtenhauser) 

2°-1°Kyu > Prüfungskata (Malpaga) 
DAN DAN: Kata-Training 

mit M. Mochizuki 
Tonfa Kumidachi / Sai Kumidachi 

 
 
 
Teilnahmeunkostenbeitrag   Unkostenbeitrag Bezahlung 
Gesamtes Jahresprogramm (Technik) siehe Ausschreibung Siehe Ausschreibung vor Ort:  30 Minuten vor Beginn
Einzelner Trainingstag ab 13 h 50 €
Einzelner Trainingstag + Landesstage am Sonntag 60 €
 
 Bankverbindung:  IBAN – IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800;

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich. 
 

Nächster Termin >>>  16. März 2013  – Bruneck 
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D A N – N I V E A U T R A I N I N G 
Sichtungstraining für 1° DAN, 2° DAN und für 3° DAN 

Vorbereitung auf die 2°, 3° und 4° DAN-Prüfung 
 

09. März 2013 in Gardolo und in Meran 
 

mit Roman Patuzzi 
 

 
Keiko für 3. Dan:  in Gardolo  
08.00 h-10.00 h  Sichtungstraining – Prüfungsprogramm zum 4° Dan  
 Überprüfung der 4 Prüfungsproben 
 Individuelles Training und Betreuung 
 Hinweise zur Prüfungszulassung 
 

 
 
Keiko für 1. Dan: in Meran 
13.00h-14.30h  Sichtungstraining – Prüfungsprogramm zum 2° Dan  
 Überprüfung der 6 Prüfungsproben 
 Individuelles Training und Betreuung 
 Hinweise zur Prüfungszulassung 
 

 
 
Keiko für 2. Dan: in Meran 
15.00h-16.30h  Sichtungstraining – Prüfungsprogramm zum 3° Dan  
 Überprüfung der 6 Prüfungsproben 
 Individuelles Training und Betreuung 
 Hinweise zur Prüfungszulassung 
 
 
 
 
(*) Das Training ist für alle Interessierten zugänglich.  
 
Unkostenbeschreibung  Beitrag Bezahlung 
Teilnehmer mit Einschreibung in die Verbandsjahrestätigkeit (Jahresunkostenbeitrag) Kostenlos vor Ort beim Treffen  

(30 min vor Beginn) Teilnehmer ohne Kurseinschreibung  25 € 
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Campionato Regionale 
Yoseikan Budo 

2013 
 

Yoseikan Fighting System  
U12 – U15 – U18 – Seniores 

 
 

domenica 10 marzo 2013  
a  

Tione di Trento 
 

 
(Termine d’iscrizione = 05.03.2013) 
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L E H R G A N G  &  S T A G E  
 für ALLE 

Mudansha Kai – Yudansha Kai  
 

 

 
16.03.2012 – Bruneck 

  
mit M° Roman Patuzzi, 6° Dan (W.T.C.), 

 
Christian Malpaga, 4° Dan (I.T.S.) und Florian Spechtenhauser, 3° Dan (I.T.S.) 

 
 1000 h–1230 h 13 h – 14 h 14 h – 1600 h 1600 h -1645 h 

10°– 3° Kyu 

FREITRAINING 
FÜR ALLE 
KYU & DAN 

Vorbereitung auf 
die Prüfung 

mit 
 

Prüfungskommission 
 

DAN & KYU 
Stage, Technik, 

Strategie, Konzepte 
 

Training 
für alle 

 
mit Roman Patuzzi 

Mudansha Kai 
 für 10°- 3°KYU 

Modul-Sichtungstraining 
mit Assistenten

DAN & KYU 
 Konzepte 

&  
Randori 
 für alle  

 
mit Roman Patuzzi 

2°  Kyu Mudansha Kai 
 für 1° KYU: Sichtungstraining 

Kata-Sichtungstraining 
mit Assistenten

1° Kyu 

1° DAN Yudansha Kai 
für Dan 

mit Roman Patuzzi 
DAN-Programme 

2° DAN 

3° DAN  

 Sichtungstraining für Dan-Kandidaten: 
Der Zugang zur DAN-Prüfung erfolgt ausnahmslos nur über das Sichtungstraining.

 
 
Teilnahmeunkostenbeitrag   Unkostenbeitrag Bezahlung 
Gesamtes Jahresprogramm (Technik) siehe Ausschreibung Siehe Ausschreibung vor Ort:  30 Minuten vor Beginn 
Einzelner Trainingstag ab 13 h 50 € 
Einzelner Trainingstag ab 11 h 60 € 
Einzelner Trainingstag – nur Freitraining 10-12.30 h 25 €  
 Bankverbindung:  IBAN – IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800; 

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich. 
 

Nächster Termin >>>  11.05.2013 – Bruneck 
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YOSEIKAN FIGHTING SYSTEM 
W E T T K A M P F R E S U L T A T E 

Pokal der Stadt Bruneck 
 

U9 – U12 – U15 – U18 – Senioren 
13. Jänner 2013, in Bruneck 

 
Der Präsident des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo gratuliert dem 

SSV Bruneck Präsidenten Simon Pramstaller zur gelungenen Veranstaltung 
 

Yoseikan – B – Wettkampf um den Pokal der 
Stadt Bruneck 
 
Starke Mädchen und Burschen machten es span-
nend beim B-Wettkampf im Yoseikan um den 
Pokal der Stadt Bruneck.  
 
In Bruneck fand am Sonntag, dem 13. Januar, un-
ter Rekordbeteiligung von 240 Athle-
ten/Athletinnen der B-Wettkampf um den Pokal 
der Stadt Bruneck im Yoseikan statt.  
 
Bei den Mannschaftswettkämpfen der U12, U15, 
U18 und der Senioren-Teams überzeugten einmal 
mehr die Athleten/Athletinnen des  
SSV Bruneck/Raiffeisen (Engl, Hochgruber, Lant-
schner, De Martin Polo, Hysai, Cantale, Thum, 
Roncador, Furegato, Michelotto, Lercher, Ramel-
la) sowie des  
ASV Niederdorf (Lercher, Menghin, Oberstaller). 

 

Die Kategorie der U9 beherrschten,  Kathrin Burgmann, Felix Oberstaller, Bastian Niederkofler (alle ASV Nie-
derdorf), Eva Innerhofer (ASV Kiens), David Hochgruber (SSV Bruneck/Raiffeisen), René Felderer (SC Sarn-
tal), sowie Martin Leitner und Jacob Mayr des ASV Terenten – Yoseikan Budo. 
 
In der U12 siegten Selma Mohammad (Ritten Sport), Lara Lechner, Lukas Mayr (ASV Terenten – Yoseikan 
Budo), Sophia Deluggi, Alessandro Manca, Christian Manfredi (alle Yoseikan Budo Eppan), Laura Ilmer, Sa-
rah Klotz, Felix Erb (alle SC Meran), Davide Fidanzi (SSV Brixen/Volksbank) sowie Alex Oberleiter (SSV Brun-
eck/Raiffeisen).  
 
Die U15 dominierten Michael Kofler (SV Lana Raika), Hannes Rubner (SC Meran), Andreas Heiler (Ritten 
Sport) und Michael Piok (SSV Brixen/Volksbank). 
 
Den Pokal der Stadt Bruneck der Vereine sicherte sich der SC Meran, vor dem SSV Bruneck/Raiffeisen und 
dem ASV Terenten/Yoseikan Budo. 
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Ergebnisse – B - Wettkampf 

 
U9/Mädchen - 27 Kg. 
1. Kathrin Burgmann ASV Niederdorf 
2. Marie Leitner  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
3. Milena Zanaga  SC Meran 
 
U9/Mädchen - Open 
1. Eva Innerhofer  ASV Kiens 
2. Veda Forer  SSV Bruneck/Raiffeisen 
 
U9/Burschen - Open 
1. Feliux Oberstaller ASV Niederdorf 
2. Dominik Kostal SC Meran 
3. Dennis Nagele  Yoseikan Budo Eppan 
 
U9/Burschen - 24 Kg. 
1. David Hochgruber SSV Bruneck/Raiffeisen 
2. Fabian Moosburger SSV Brixen/Volksbank 
3. Leon Felderer  SC Sarntal 
 

  
U9/Burschen - 28 Kg. 
1. René Felderer  SC Sarntal 
2. Luis Lechner  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
3. Samuel Messner SSV Brixen/Volksbank 
 
U9/Burschen - 30 Kg. 
1. Bastian Niederkofler ASV Niederdorf 
2. David Psenner  Yoseikan Budo Eppan 
3. Max Salcher  SSV Brixen/Volksbank 
 
U9/Burschen - 33 Kg. 
1. Martin Leitner  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
2. Michael Oberpertinger ASV Kiens 
3. Matthias Oberhofer ASV Terenten/Yoseikan Budo 
 
U9/Burschen - 36 Kg. 
1. Jacob Mayr  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
2. Christian Gruber SV Lana/Raika 
3. Samuele Martignago SC Meran 

   

 
U12/Mädchen - Open 
1. Selma Mohammad Ritten Sport 
2. Christina Barbera SSV Brixen/Volksbank 
 
U12/Mädchen - 28 Kg. 
1. Lara Lechner  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
2. Isabel Platzer  SC Meran 
 
U12/Mädchen - 33 Kg. 
1. Sophia Deluggi Yoseikan Budo Eppan 
2. Rita Boninsegna SC Meran 
3. Marion Botzner ASV Nals 
 
U12/Mädchen - 40 Kg. 
1. Laura Ilmer  SC Meran 
2. Noemi Hueber  SC Meran 
 
U12/Mädchen - 48 Kg. 
1. Sarah Klotz  SC Meran 
2. Iris Prieth  SC Meran 
 
U12/Burschen - Open 
1. Luka Mayr  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
2. Michael Rassler Ritten Sport 
3. Florian Hell  Yoseikan Budo Eppan 

  
U12/Burschen - 28 Kg. 
1. Davide Fidanzi SSV Brixen/Volksbank 
2. Damian Randich SV Lana/Raika 
3. Alexander Angerer ASV Nals 
 
U12/Burschen - 33 Kg. 
1. Alex Oberleiter SSV Bruneck/Raiffeisen 
2. Manuel Murer  Yoseikan Budo Eppan 
 
U12/Burschen - 40 Kg. 
1. Felix Erb  SC Meran 
2. Kai Platzgummer SC Schlanders 
3. Simon Zanaga  SC Meran 
 
U12/Burschen - 48 Kg. 
1. Alessandro Manca Yoseikan Budo Eppan 
2. Maxime Prossliner Yoseikan Budo Eppan 
3. Simon Golser  Ritten Sport 
 
U12/Burschen - 52 Kg. 
1. Christian Manfredi Yoseikan Budo Eppan 
2. Ralf Brugger  SV Lana/Raika 
3. Federico Diaz Pfeifer Ritten Sport 
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U15/Burschen - Open 
1. Michael Kofler SV Lana/Raika 
2. Daniel Pitscheider SSV Brixen/Volksbank 
 
U15/Burschen - 42 Kg. 
1. Hannes Rubner SC Meran 
2. Hannes Burger  Ritten Sport 
3. Elias Balestrini SSV Brixen/Volksbank 
 
U15/Burschen - 50 Kg. 
1. Andreas Heiler Ritten Sport 
2. Maximilian Rohrer SV Lana/Raika 
3. Fabio La Marca SV Lana/Raika 
 
U15/Burschen - 60 Kg. 
1. Michael Piok  SSV Brixen/Volksbank 
2. Julian Lechner  SSV Brixen/Volksbank 
3. Thomas Tanzer SV Lana/Raika 
 
 
 

 Mannschaftswettbewerb 
 
U12 - Team 
1. ASV Niederdorf (Lercher, Menghin, Oberstaller) 
2. Ritten Sport (Golser, Rassler, Diaz Pfeifer, Rassler) 
3. ASV Innichen (Graf, Gianfrate, Pfeifhofer, Oberhuber) 
 
U15 - Team 
1. SSV Bruneck/Raiffeisen 4  (Engl, Hochgruber, Lantschner) 
2. SSV Bruneck/Raiffeisen 2 (De Martin Polo, Hysai, Thum) 
3. SC Schlanders (Platzgummer,Bachmann, Titsch)
 
U18 - Team 
1. SSV Bruneck/Raiffeisen 1 (Roncador,Furegato, Michelotto) 
2. SSV Bruneck/Raiffeisen 2 (Cantale, Villgrater, Weger) 
3. SSV Brixen/Volksbank (Barbera, Barbera, Piok)  
 
Senioren - Team 
1. SSV Bruneck/Raiffeisen (Lercher, Ramella) 
2. ASV Mals (Tischler, Alber, Telser) 
3. SC Sarntal (Felderer, Ainhauser, Moser) 
 
Pokal der Stadt Bruneck (Vereinswertung) 
1.  SC Meran Sektion Yoseikan Budo 
2.  SSV Bruneck/Raiffeisen 
3.  ASV Terenten/Yoseikan Budo 
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YOSEIKAN FIGHTING SYSTEM 
W E T T K A M P F R E S U L T A T E 

Südtiroler Landesmeisterschaft 2013  
 

 
U12 – U15 – U18 – U21 - Senioren
2. und 3. Februar 2013, in LANA 

Auch die Yoseikan Budo-
Landesmeisterschaft 2013 war ein 

voller Erfolg! 
Nach dem erfolgreichen Auftakt der Wett-
kampfsaison mit dem Pokal der Stadt 
Bruneck am 13. Jänner stand am 02. und 
am 03. Februar die diesjährige Yoseikan 
Budo-Landesmeisterschaft, das größte lo-
kale Turnier, auf dem Programm. Sie wurde 
heuer in Lana ausgetragen und war vom 
dortigen Yoseikan Budo-Verein in Zusam-
menarbeit mit dem Südtiroler Verband 

Yoseikan Budo in vorbildlicher Weise organisiert worden. Die Sektion Yoseikan Budo des SV Lana ist übrigens 
das „jüngste Mitglied“ im Kreis der Yoseikan-Vereine Südtirols. Unter der umsichtigen Führung von Sektions-
leiter Patrick Bernard haben die rührigen Budokas von Lana keine Mühen gescheut, um der Landesmeister-
schaft einen würdigen Rahmen zu verleihen und den Athleten sowie Athletinnen, die daran teilnahmen, die 
idealen Voraussetzungen für ihre Wettkämpfe zu bieten, was im Laufe der Veranstaltung mehrfach lobend 
hervorgehoben wurdeAn der Landesmeisterschaft nahmen an beiden Tagen – der Samstag war den Katego-
rien  U18, U21 und Senioren vorbehalten, am Sonntag hingegen waren die Kategorien der U12 sowie U15 am 
Start – insgesamt 270 Yoseikan Budokas teil. Es gab eine Reihe spannender und technisch überzeugender Be-
gegnungen, die einmal mehr das hohe Niveau des Südtiroler Yoseikan Budo unter Beweis stellten. Trotz des 
vollen Einsatzes der Beteiligten spielte sich das Ganze in einer kollegialen sowie von Fairness geprägten Atmo-
sphäre ab, von der das Publikum und die Ehrengäste – sie nahmen die Preisverteilungen vor –, nämlich Bür-
germeister Dr. Harald Stauder, der Gemeindereferent Roland Gruber, der Präsident und der Vizepräsident 
des SV Lana, Paul Flöss und Magnus Fuchsberger, der VSS-Bezirksvertreter Dr. Thomas Ladurner und Olav 
Lutz, der Vertreter der RAIKA, sehr beindruckt waren.  
Sowohl die Einzel- als auch die Mannschaftskämpfe konnten dank des von Christian Malpaga, dem Leiters des 
nationalen Schiedsrichterwesens, und Christoph Hueber, dem Koordinator auf Landesebene, gut auf seine 
Aufgabe vorbereiteten Schiedsrichterteams zügig und reibungslos abgewickelt werden.  
Der internationale Kampfkunstexperte Dr. Roman Patuzzi, Technischer Direktor der Region Trentino-Südtirol 
und Repräsentant der World Yoseikan Federation, zollte den Teilnehmerinnen sowie Teilnehmern am Wett-
kampf Lob und Anerkennung für die gezeigten Leistungen und dankte im Namen des Verbandes den Organi-
satoren für die hervorragende Arbeit sowie den Schiedsrichtern für ihre Tätigkeit. 
Die Ränge 1, 2, 3 und 4 der jeweiligen Kategorie qualifizierten sich für die Regionalmeisterschaft, die am 10. 
März in Tione di Trento über die Bühne gehen wird und zu einem weiteren Highlight der Wettkampftätigkeit 
zu werden verspricht. 
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Ergebnisse  
U12 W -33kg   
1 Deluggi Sophia ASV Yoseikan Budo Eppan 
2 Hell Martina ASV Yoseikan Budo Eppan 
3 Platzer Isabell SC Meran Volksbank 
4 Letizia Losole PS A.V.I. Sterzing Yoseikan Budo 
 
U12 W -40kg   
1 Ilmer Laura SC Meran Volksbank 
2 Gallmetzer Maria PS A.V.I. Sterzing   Yoseikan Budo 
3 Leiter Thea SSV Taufers Unionbau 
4 Schölzhorn Nadine PS A.V.I. Sterzing   Yoseikan Budo 
 
U12 W open   
1 Barbera Cristina SSV Brixen Volksbank 
2 Siller Yara PS A.V.I. Sterzing   Yoseikan Budo 
 
U12 M -33kg   
1 Fuchsbrugger Daniel SSV Taufers Unionbau 
2 Randich Damian SV Lana Raika_ASV Yoseikan Budo 
3 Gufler Jakob PS A.V.I. Sterzing   Yoseikan Budo 
4 Niederkofler Bastian ASV Niederdorf - Y.B. & Fitness 
 
U12 M -36kg   
1 Prenn Markus SSV Taufers Unionbau 
2 Lercher Julian ASV Niederdorf - Y.B. & Fitness 
3 Skudnig Andreas SSV Taufers Unionbau 
4 Murer Manuel ASV Yoseikan Budo Eppan 
 
U12 M -40kg   
1 Delago Aaron ASC Schlanders - Raiffeisen 
2 Platzgummer Kai ASC Schlanders - Raiffeisen 
3 Villani Nicolo´ SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
4 Pörnbacher Stefan SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
 
U12 M -48kg   
1 Mair Moritz ASV Niederdorf - Y.B. & Fitness 
2 Pfeifhofer Samuel ASV Innichen 
3 Prossliner Maxime ASV Yoseikan Budo Eppan 
4 Erb Felix SC Meran Volksbank 
 
U12 M open   
1 Rassler Michael Ritten Sport 
2 Hell Florian ASV Yoseikan Budo Eppan 
3 Diaz Pfeifer Federico Ritten Sport 
4 Pfeifer David ASV Yoseikan Budo Heide Auer 
 
U12 Team    
1 SSV Taufers Unionbau  Prenn, Fuchsbrugger 
2 SSV Brixen    Barbera, Fidanzi 
3 Ritten Sport     Rassler,  Golser, Diaz-Pfeifer
4 SSV Taufers Unionbau B  Leiter, Skudnig  
 
 

 U15 F -46kg  
1 Preindl Kristin SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Deluggi Hannah ASV Yoseikan Budo Eppan 
3 Fuchsbrugger Jana SSV Taufers Unionbau 
4 Feichter Marion SSV Taufers Unionbau 
 
U15 F -50kg  
1 De Martin Sophie SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Aichner Eeva SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
3 Verdross Liane ASC Schlanders - Raiffeisen 
4 Steger Lena SSV Taufers Unionbau 
 
U15 F -55kg  
1 Cantale Sarah SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Kottersteger Nora SSV Taufers Unionbau 
3 Zink Strobl Leah SSV Taufers Unionbau 
4 Pur Sarah SC Meran Volksbank 
 
U15 F -65kg  
1 Tarneller Jennifer ASC Schlanders - Raiffeisen 
2 Tratter Irina SC Meran Volksbank 
3 Fratucello Maria PS A.V.I. Sterzing sez. Yoseikan Budo 
4 Ritsch  Lena ASC Schlanders - Raiffeisen 
 
U15 F open  
1 Klotz Vera SC Meran Volksbank 
2 Riedl Franziska ASV MALS Yoseikan Budo 
 
U15 M -35kg  
1 Andreaus Niklas ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
2 Nocker  Luckas  ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
3 Theiner Adrian ASV MALS Yoseikan Budo 
 
U15 M -40kg  
1 Lantschner Alex SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Mantovan Felix SSV Taufers Unionbau 
3 Burger Hannes Ritten Sport 
4 Ballestrini Elias SSV Brixen Volksbank 
 
U15 M -45kg  
1 Hysaj Luca SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Platzgummer Jan ASC Schlanders - Raiffeisen 
3 La Marca Fabio SV Lana Raika_ASV Yoseikan Budo 
4 Rubner Hannes SC Meran Volksbank 
 
U15 M -35kg  
1 Engl Maximilian SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Bachmann Konrad ASC Schlanders - Raiffeisen 
3 Thum Alexander SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
4 Berna Maximilian SSV Brixen Volksbank 
 
U15 M -35kg  
1 Gatterer Jonas SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Malleier Georg  ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
3 Neyer Felix ASV Yoseikan Budo Heide Auer 
4 Pradella Mathanael ASV Innichen 
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U15 M -60kg   
1 Hernegger Jonas SC Meran Volksbank 
2 Piok Michael SSV Brixen Volksbank 
3 Steiner Benjamin SC Meran Volksbank 
4 Wiedenhofer Markus SC Meran Volksbank 
 
U15 M -70kg   
1 Botzner Andreas ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
2 Nöckler  Samuel SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
3 Balbinot Andre´ ASV Innichen 
4 Oberhofer Alexander ASV Terenten Yoseikan Budo 
 
U15 M -75kg   
 1 Annoli Leonardo SC Meran Volksbank 
 2 Grunser Matthias ASV Terenten Yoseikan Budo 
 3 De Bacco Mattia ASV Yoseikan Budo Eppan 
 
U15 M -open   
1 Hochgruber Andreas SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Steiner Moritz SSV Taufers Unionbau 
3 Schiller Walter SC Meran Volksbank 
4 Malleier Christoph ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
 
U15 M Team   
1 SSV Bruneck   De Martin, Cantale  
2 SSV Taufers Unionbau Zink, Fuchsberger 
3 SC Meran   Steiner, Annoli 
4 ASC Schlanders  Ritsch, Bachmann, Platzgummer 
 
U18 W -54kg   
1 Villgrater Kathrin SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Niederkofler Sarah SSV Taufers Unionbau 
3 Fink Petra Ritten Sport 
 
U18 W Open   
1 Cantale Valentina SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Barbera Giulia SSV Brixen Volksbank 
3 Milcevski Milena Yoseikan Budo Naturns 
 
U18 M -58Kg   
1 Roncador Mattia SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Holzmann  Klaus  ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 
3 Furegato Davide SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
 
U18 M -64kg   
1 Michelotto Julian SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
2 Piok Alexander SSV Brixen Volksbank 
3 Gallina Marvin SC Meran Volksbank 
 
U18 M -70kg   
1 Mair Jan SSV Brixen Volksbank 
2 Mutschlechner Thomas SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
3 Ebner Simon ASV Yoseikan Budo Eppan 
 
U18 M open   
1 Bellante Michael Ritten Sport 
2 Barbera Baldassare SSV Brixen Volksbank 
3 Vivaldi Andrea  ASV Yoseikan Budo Eppan 
 
 

 U18 Team   
1 SSV Bruneck  Mutschlechner, Winkler 
2 Ritten Sport Fink , Kofler 
3 SSV Bruneck 3 Villgrater, Cantale 
 
Senioren M -75kg 
1 Graber Fabian PS A.V.I. Sterzing  Yoseikan Budo 
2 Lercher Tobias SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
3 Graber David PS A.V.I. Sterzing  Yoseikan Budo 
 
Senioren M -85kg 
1 Menghin Kevin SSV Taufers Unionbau 
2 Zaboli Arian ASV Yoseikan Budo Eppan 
3 Felderer Erwin ASC Sarntal 
 
Senioren M -95kg 
1 Stedile Andreas Ritten Sport 
2 Tischler Iwan ASV MALS Yoseikan Budo 
3 Ainhauser Richard ASC Sarntal 
 
Senioren M open 
1 Rainer Stefan PS A.V.I. Sterzing  Yoseikan Budo 
2 Ramella  Simone SSV Bruneck Yoseikan Budo / Raika 
3 Zelger Thomas SC Meran Volksbank 
 
Senioren Team 
1 SSV Taufers Unionbau  Niederkofler Nicole - Menghin Kevin 
2 SSV Bruneck /Raika Lercher , Ramella 
3 SC Meran   Artioli, Egger 
 
Medaillenspiegel 
Verein Gold   Silber   Bronze  
SSV Bruneck Yoseikan Budo Raika 14 6 4 
SSV Taufers Unionbau 5 5 4 
SC Meran Sektion Yoseikan Budo 4 1 7 
Ritten Sport Yoseikan Budo 3 1 4 
SSV Brixen Volksbank  2 5 0 
SC Schlanders Yoseikan Budo 2 3 1 
ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 2 3 0 
AVI Vipiteno POOL 2 2 3 
Eppan Yoseikan Budo 1 4 4 
ASV Niederdorf Yoseikan Budo & Fitness 1 1 0 
ASV Mals Yoseikan Budo 0 2 1 
ASV Innichen Yoseikan Budo 0 1 1 
SV Lana Raika ASV 0 1 1 
ASV Terenten Yoseikan Budo 0 1 0 
SC Sarntal Yoseikan Budo 0 0 2 
Yoseikan Budo Naturns 0 0 1 
ASV Yoseikan Budo Auer 0 0 1 
Yoseikan Budo Heide Auer 0 0 0 
ASV Ahrntal  0 0 0 
ASA Bushido Badia 0 0 0 
SV Kaltern Yoseikan Budo 0 0 0 
SV Klausen Yoseikan Budo 0 0 0 
SV Vintl Yoseikan Budo 0 0 0 
SV Kiens Yoseikan Budo 0 0 0 
Yoseikan Budo Verein Bozen 0 0 0 

 
Lana Cup Emono Senioren W 
1 Niederkofler  Nicole  SSV Taufers Unionbau 
2 Niederkofler Petra SSV Taufers Unionbau 
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Landesverbände: Trentino-Südtirol  

Yoseikan Budo K A L E N D E R 2012-2013 

 

Tag Datum Veranstaltung  Ort 

SA/SO 9.-10.02.13 Meeting I.T.S. Lyon I.T.S Lyon 

SA 23.02.2013 Yudansha Kai & Mudansha Kai (Südtiroler Verband) Kyu und Dan  Bruneck 

SO 24.02.2013 Landesstage mit Mitchi Mochizuki Alle Eppan 

MO-DO 25.-28.02.13 Trainingsevent mit Mitchi Mochizuki (Yoseikan Budo & Skisafari) 19.30h-21.30h YB-Training Bruneck 

SA 02.03.2013 Stage Mitchi Mochizuki Für alle Verona 

SO 03.03.2013 Stage Mitchi Mochizuki Für alle Fossano 

SA 09.03.2013 DAN-Niveautraining: Prüfungsprogramm 3° Dan + 4° Dan – Prüfungsprogramm  zu definieren 

SO 10.03.2013 Regionalmeisterschaft Trentino Südtirol Qualifizierte Athleten Tione 

SA 16.03.2013 Yudansha Kai & Mudansha Kai (Südtiroler Verband) Kyu und Dan  Bruneck 

SO 24.03.2013 Ländervergleichskampf Frankreich - Italien Nationalmannschaft Frankreich 

SA 

06.04.2013 
 

07.04.2013 

Fortbildungskurs für Übungsleiter (Module)

Ausbildungslehrgang „Yoseikan Self Defence“ Patentino Allenatore Vidimierte Übungsleiter Bruneck 

SA/SO 6.-7.04.13 Ausbildungskurs zum Übungsleiter-Assistenten Praxis Bruneck/Trento 

SA 13.-14.04.13 Italienmeisterschaft Yoseikan Budo Alle Kategorien Rovereto 

SA 20.04.2013 DAN-Niveautraining: Prüfungsprogramm 1° Dan + 2° Dan – Prüfungsprogramm zu definieren 

SO 21.04.2013 Stage Aikido Mochizuki mit Prüfungstermin Aikido für alle Meran 

SA/SO 27.-28.04.13 Meeting I.T.S. Paris I.T.S Paris 

SA 11.05.2013 Yudansha Kai & Mudansha Kai (Südtiroler Verband) Kyu und Dan  Bruneck 

SO 12.05.2013 Auswahlverfahren für die Aufnahme in den Landeskader U15 – U18 – U21 Bruneck 

SO 12.05.2013 Stage Aikido Mochizuki Aikido für alle Bruneck 

FR-SO 17.-19.05.13 Europameisterschaft 2013 Schweiz VISP 

FR-SO 24.-26.05.13 Nationales Jahresmeeting mit Meister Hiroo Mochizuki Übungsleiter/Dan/Kyu Cesenatico 

SA 08.06.2013 DAN-Niveautraining: Prüfungsprogramm Alle Dan-Stufen zu definieren 

SA 08.06.2013 Dan-Prüfungstermin – Südtirol & Trentino Prüfungskandidaten Bruneck 

SO 09.06.2013 Nationale DAN-Prüfung – (Kata & Randori) 1° - 2° Dan / 3° Dan – Vorprüfungen Verona 

MO 24.06.2013 Sommertraining Landesverband > Meer  U15 – U18 – U21 u. Erwachsene  zu definieren 

DO 04.07.2013 Yoseikan & Trekking (4. bis 7.07.13) Für alle Dolomiten 

MO-FR 22.07.2013 Stage International École Mochizuki WYF Für alle Salon (F) 

DO 15.08.2013 Sommertraining Landesverband mit Kyoshi Mochizuki Für alle Bruneck 

 
Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent /Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.  

 
BITTE BEACHTEN SIE: 
Sollte Ihre Adresse irrtümlich eingetragen worden sein oder möchten Sie diese Newsletter künftig nicht mehr erhalten, nutzen Sie 
bitte den folgenden Link: svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: „Nein, DANKE!“ 
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